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Drogi czytelniku!

Juz trzeci rok treningéw za nami! Wspdlnie
bralismy udziat w zawodach, odnosiliSmy
sukcesy, uczestniczyliimy w rdinych
spotkaniach integracyjnych. Jeste$ ciekawy
jak byto na obozie w Drzonkowie? Jakie
sukcesy odnosiliSmy za granica nasi najstarsi
zawodnicy na najwazniejszych zawodach?
Jak radzg sobie nasi mtodzi podopieczni?

Zapraszamy do lektury!



Ob6z sportowy w Drzonkowie

W sierpniu tergo roku juz drugi raz z rzedu
nasze Stowarzyszenie pojechato na obdz
sportowy do osrodka piecioboju
nowoczesnego w Drzonkowie. Na tego-
roczny wyjazd zgtosito sie znacznie wiecej
zawodnikéw niz w zesztym roku -
zaowocowato to podziatem na dwie grupy
treningowe. W trakcie zgrupowania
zawodnicy pracowali miedzy innymi nad
poprawg ogolnej wytrzymatosci ptywackiej
oraz poprawg elementéw technicznych w
réoznych stylach. Oceng wykonanej pracy
byt start w sprawdzianie
wytrzymatosciowym, ktéry polegat na
przeptynieciu w czasie 30-tu minut stylem
grzbietowym oraz  dowolnym  jak
najwiekszej ilosci basendw. Podobnie jak w
ptywaniu podsumowaniem porannych
treningdw biegowych byt sprawdzian na
dystansie 600 i 1000 metréw w zaleznosci
od wieku zawodnika.

Os$rodek w Drzonkowie pozwalat nam nie
tylko na treningi w wodzie, ale réwniez
zapewnit  warunki do uprawiania
pozostatych konkurencji piecioboju. Piekne
tereny wokdét miejscowosci zachecajg do
treningdw biegowych, pneumatyczna i
laserowa strzelnica przycigga pasjonatow

strzelectwa, a nowoczesny parkour

pozwala na poznanie tajnikow jezdziectwa.
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Takie obozy sg bardzo wazine, poniewaz
lepiej integrujg zawodnikéw z trenerami, a
dodatkowo korzystnie wptywajg na
poprawe wytrzymatosci i umiejetnosci
ptywackich. Zgodnie z zasada "najpierw
praca  potem  przyjemnosci', nasi
podopieczni po ciezkich  treningach
znajdywali jeszcze checi na udziat w
réznych atrakcjach przygotowanych przez
trenerow np. Wspdlne ogladanie filmu
"Unbroken", ognisko i wspdlne wyjscie do
kina. Cieszymy sie, ze tak wielu
zawodnikéw i rodzicow zgodzito sie na ten

obdz, i z nadziejg patrzymy na jeszcze

wiekszg frekwencje w przysztym roku.




VI Wojskowe lIgrzyska Olimpijskie

Na tg niezwykle prestizowg impreze udato
sie zakwalifikowa¢ Oktawii Nowackiej,
starszej reprezentantce naszego
Stowarzyszenia. Mato tego, ciezko trenujac
przez caty rok, majgc swoje lepsze i gorsze
starty w sezonie pokazata klase i zdobyta
indywidualnie ztoty medal VI Wojskowych
Igrzysk Olimpijskich. Dwa dni pdZniej wraz
z kolegg z wojska i kadry Jarostawem
Swiderskim, Oktawia zdobyta drugi ztoty
medal w sztafecie mieszanej tzn.
zawodnicy startujg w potowach dystanséw
ze startu indywidualnego. Byty to w petni

zastuzone medale po mniej udanych

startach w sezonie.

Droga do Rio

Mamy to! Nasza zawodniczka Oktawia
Nowacka, mimo sporego niedosytu
spowodowanego brakiem medalu ktéry
byta w stanie zdoby¢, ale cos "nie pykto" na
ostatnim strzelaniu, zdobyta 5 miejsce w
Mistrzostwach Europy Senioréw! Oznacza
to, ze nasza zawodniczka uzyskuje jedno z
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8 gwarantowanych miejsc mozliwych do
uzyskania na tej imprezie na Igrzyska
Olimpijskie w Rio! Gratulacje i trzymamy
kciuki za dalsze wyniki!

Mistrzostwa Swiata w Berlinie

W biezagcym roku Mistrzostwa Swiata
Seniordéw byty rozgrywane w pieknej stolicy
Niemiec — Berlinie. Na tak prestizowych
zawodach kazdy z uczestnikdw chce sie
pokazac z jak najlepszej strony, nikt tu nie
odpuszcza, presja wygrania jest ogromna.
Tegoroczne Mistrzostwa byty dla polskiej
kadry bardzo udane. Polska reprezentacja
zdobyta az cztery medale w siedmiu
mozliwych kategoriach, niestety zabrakto
medali w startach  indywidualnych.
Pierwszego dnia zawodniczka naszego
stowarzyszenia - Oktawia Nowacka wraz z
kolezankg Aleksandrg Skarzyniskg zdobyta
brgzowy medal w sztafecie. Kolejny dzien
zawoddéw to starty indywidualne, gdzie
Polki jako jedyne weszty petng druzyng do
finatow bezkonkurencyjnie i zdobyty ZLOTY
MEDAL Mistrzostw Swiata w kategorii
druzynowej. Dzien pdiniej mezczyzni nie
dali rady powtérzy¢ wyczynu Pan ale
zdobywajac brgzowy medal pokazali ze
sta¢ ich na wiele. Byty to bardzo udane
zawody dla polskiego piecioboju i z wielkg
nadziejg patrzymy ku Igrzyskom oraz

kolejnym startom rangi Mistrzowskiej.




Sportowe zakonczenie lata na Woli

W ostatnig sobote wrzesnia 2015 roku na
terenie  Parku  Sowinskiego  nasze
stowarzyszenie uczestniczyto w sportowym
zakonczeniu lata na Woli. Dzieki
uprzejmosci witadz dzielnicy po raz
pierwszy nasze Stowarzyszenie mogfto
zaprezentowaé sie przed mieszkaicami
dzielnicy Wola. Niesprzyjajace warunki
pogodowe w zaden sposdb nie ostudzity
zapatu naszych klubowiczéw wraz z
rodzicami do Swietowania tego
wydarzenia. Dla zebranych byty
przygotowane rdzne atrakcje m.in.
sprébowaniu swoich sit w strzelaniu z
pistoletu laserowego, wygrywac upominki
stowarzyszenia oraz czestowaé @ sie
stodkosciami przygotowanymi przez
rodzicow. Nasze spotkanie odwiedzit, by
promowa¢ naszg dyscypline  wsréd
mtodziezy, wieloletni trener kadry Egiptu i
Irlandii w piecioboju nowoczesnym Pan
Marek Makay. Dla rodzicow jak i
uczestnikdbw eventu nalezg sie wielkie
podziekowania za wspdlnie spedzony czas.
Dziekujemy.

r"

ARSZWA
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Pozegnanie Piotra Lary

Podczas ogniska integracyjnego naszego
Stowarzyszenia zegnaliSmy sie z naszym
starszym zawodnikiem Piotrem Lara.
Piotrek niestety postanowit zakonczyé
swojg kariere sportowg, mamy nadzieje ze
bedzie mu szto réwnie dobrze jak w
sporcie. Piotrek w swojej karierze moze
pochwali¢ sie srebrnym medalem w
sztafecie na Mistrzostwach Swiata do lat 18
oraz brgzowym krazkiem w druzynie z
Mistrzostw Europy réwniez do lat 18. W
swoim dorobku ma réwniez 4 medale
Mistrzostw  Polski.  Dziekujemy za
wspotprace i zyczymy powodzenia na

nowej drodze zyciowe;.




Szczesliwe kwalifikacje

Idac w $lady swoich starszych kolegéw i

kolezanek, tréjka mtodszych 7 NT T\ /
reprezentantdw wywalczyta kwalifikacje na I\I BICLTJ NASZ\ i\l
Mistrzostwa Polski w dwuboju

nowoczesnym. Na t3 najwazniejszg REPREZENTAANTON[ ”'

impreze w zyciu miodego sportowca
kwalifikacje otrzymuje 70 zawodnikéw z
catego kraju, nasz klub reprezentowac
beda Tymoteusz Bigos, Hanna
Bogdanowicz oraz Zofia Kulbicka, jak
widac ciezka praca poptaca i kazdy trening
zrobiony na 100 procent nigdy nie
przepadnie, czasami po prostu trzeba
poczekac na pierwsze owoce ciezkiej pracy.
Wielkie gratulacje dla zawodnikéw i
zyczymy jak najlepszych  wynikéw w
nadchodzacych zawodach!

MISTRZOSTWA POLSKI DO LAT 12

W DWUBOJU NOWOCZESNYM
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